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30 de agosto del 2020

iEstamos de

regreso a clases!

Esta fue la primera semana del re-
greso a clases, docomo te sent iste?
va que Tue de una manera muy di-
ferente a lo que conocianos: Aho-
ra estamos en casd, recibiendo la
ensefighzad a través de dispositivos
glect rdnicos, comparticndo espe

en ot ro grado, sin ver fisicanente
a. los maest ros v anigos.

Sin embargo, no debemos perder
la alegria de aprerder, hay que
adaptarnos para poder cont iroar
educdndonos, ago muy importante
pararlestra vida

cio con nuestros hermanos que v

Recomendaciones

* Dormirte temprano
* Levantarte a fiempo
* Desayunar

* Asignar un drea para tu estudio
* Estudiar en una posicidn cdmoda
. *MNo distraerte durante la clase

Actlvndad 1

ateria:

Horaric:



